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29日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(日)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小４～中学
生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)フラエクササ
イズ体育ス・児童小４～中学仲山[定員]

10:20(40分)ヨガ・児童小４～中学丸山[定
員]

10:20(40分)健康太極拳・児童小４～中学
高木[定員]

10:30(30分)健康体操・児童小４～中学宮
城[定員]

10:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・児童小４～中学佐藤[定員]

10:30(30分)健康体操・児童小４～中学柾
木[定員]

10:40(40分)ヨガ・児童小４～中学鈴木[定
員]

11:20(40分)ヨガ・児童小４～中学味水[定
員]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・児童小４～中学ＡＳＡ[定員]

11:20(40分)シェイプパン
プ４０・児童小４～中学三添[定員]

11:20(40分)ラテンファン・児童小４～中学
高畑[定員]

11:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・児童小４～中学夏苅[定員]

11:20(40分)ボディケアス
トレッチ・児童小４～中学山仲[定員]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・児童小４～中学鈴木[定員]

12:20(40分)シェイプパン
プ４０・児童小４～中学宮城[定員]

12:20(40分)ピラティス・児童小４～中学味
水[定員]

12:20(40分)ヨガ・児童小４～中学米山[定
員]

12:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ３０・児童小４～中学加藤[定員]

12:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・児童小４～中学小林[定員]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・児童小４～中学山仲[定員]

13:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴ
３０・児童小４～中学志賀[定員]

14:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児３～４才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児３～４才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)シェイプパン
プ３０・児童小４～中学河上[定員]

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児３～４才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児３～４才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児３～４才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児４～６才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児４～６才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児４～６才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児４～６才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学幼児４～６才[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小１～３[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小４～中学
生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小４～中学
生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小４～中学
生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児童小４～中学児童小４～中学
生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:20(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ

・児童小４～中学加藤[定員]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ３０・児童小４～中学加藤[定員]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・児童小４～中学中[定員]

19:20(40分)ピラティス・児童小４～中学坂
詰[定員]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・児童小４～中学夏苅[定員]

19:20(40分)ヨガ・児童小４～中学阿部 19:20(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・児童小４～中学柿沼[定員]

20:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・児童小４～中学
丸山[定員]

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・児童小４～中学林[定員]

20:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレエコンディショニン
グ・児童小４～中学山岸[定員]

20:20(40分)シェイプパン
プ４０・児童小４～中学宮城[定員]

20:20(40分)ダンスＷＡＶＥ
・児童小４～中学三添[定員]
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